
教材の種類と使い方

教材の種類

　最近身近になった生成ＡＩ。この教材では、みなさんが生成ＡＩを安全に使え
るよう、生成ＡＩの基本的なところから注意点、活用方法までを説明します。

教材の使い方
　基本編→注意編→活用編の順に取り組むことを推奨しています。
※各教材の画像を押すと、その教材のページに移動します（このページを印刷して見ている人は、学習シートに記載の二次元コー
　ドを読み取り、取り組みましょう）。

生成ＡＩとは何か、どんなことができるのかなど、基本的なことを説明します。

生成ＡＩを使うときに注意すべき点を説明します。

生成ＡＩ活用のルールやプロンプトを作るポイントについて説明します。

　　  学習シート

動画を視聴しながら取り
組むシートです。

　　動画

１本５分程度の動画です。

　  トライアルツール

生成ＡＩを疑似的に
体験できるツールです。

ボクと一緒に
生成ＡＩについて学ぼう！
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文章生成と画像生成を
体験しよう！

学んだ注意点を
確認しよう！

プロンプトを作る
ポイントを確認しよう！

アドバンスト

❶生成ＡＩって何？

❶生成ＡＩも
　間違える？

生成ＡＩを
使いこなそう！

❷生成ＡＩができる
　こと

❷差別をする
　生成ＡＩ !?

❸著作権に注意！

https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/ai-ad-katsuyou.pdf
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/ai-ad-kihon.pdf
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/ai-ad-chuui.pdf
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/tokyoto_ai/?mode=advanced&story=basic1
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/tokyoto_ai/?mode=advanced&story=hallucination
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/tokyoto_ai/?mode=advanced&story=utilization1
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/advanced-kihon1.mp4
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/advanced-chuui1.mp4
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/advanced-katsuyou.mp4
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/advanced-kihon2.mp4
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/advanced-chuui2.mp4
https://infoedu.metro.tokyo.lg.jp/GenAI/advanced-chuui3.mp4

