
逆
さか

上
あ

がりができるようになりたいです。うでの
力
ちから

をつける以
い

外
がい

に必
ひつ

要
よう

なコツを教
おし

えてください。

逆
さか

上
あ

がりができるようになるためには、タイミングや体
からだ

の使
つか

い
方
かた

も大
たい

切
せつ

です。いくつかコツをしょうかいしますね。

・腹
ふっ

筋
きん

を使
つか

う
うでの力

ちから

以
い

外
がい

にも腹
ふっ

筋
きん

を使
つか

います。腹
ふっ

筋
きん

も意
い

識
しき

してみましょう。

あなた

生
せい

成
せい

ＡＩ

　ＡＩとは、人
じん

工
こう

知
ち

能
のう

のこと。簡
かん

単
たん

にいうと、コンピュータのかしこ
い頭

ず

脳
のう

のことです。生
せい

成
せい

ＡＩは、このかしこい頭
ず

脳
のう

を使
つか

って文
ぶん

章
しょう

や画
が

像
ぞう

、音
おん

楽
がく

など新
あたら

しいものを作
つく

り出
だ

します。

動
どう

画
が
はここから

見
み
られるよ ！

指
し

示
じ

を入
にゅう

力
りょく

生
せい

成
せい

ＡＩは

たくさんの情
じょう

報
ほう

を

学
がく

習
しゅう

しているんだ！

回
かい

答
とう

を出
しゅつ

力
りょく

生
せ い

成
せ い

ＡＩって何
な に

 ？

生
せい

成
せい

ＡＩを使
つか

う前
まえ

に、
ルールや年

ねん
れいなどの制

せい
限
げん

を確
かく

認
にん

してから使
つか

おう！

　これまでは専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

や専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

が必
ひつ

要
よう

でした。しかし、

でも簡
かん

単
たん

に使
つか

える生
せい

成
せい

ＡＩの誕
たん

生
じょう

によって、みんなが使
つか

いやすくな
りました。

1

学
が く

習
しゅう

シート 基
き

本
ほ ん

編
へ ん

① 組
くみ

年
ねん

番
ばん

名
な

前
まえ

文
ぶん

章
しょう

による生
せい

成
せい

ＡＩの回
かい

答
とう

出
しゅつ

力
りょく

までの流
なが

れ

■使
つか
いやすくなった生

せい
成
せい
ＡＩ

スタンダード

A

解
かい

答
とう

　Ａ：話
はな

し言
こと

葉
ば



動
どう

画
が
はここから

見
み
られるよ ！

　どのような流
なが

れで文
ぶん

章
しょう

や画
が

像
ぞう

が生
せい

成
せい

されるのかを体
たい

験
けん

しましょう。

他
ほか

にも、音
おん

声
せい

や音
おん

楽
がく

、プログラミングのコードなどを生
せい

成
せい

することができます。

基
き

本
ほん

編
へん

の動
どう

画
が

を見
み

て学
まな

んだこと、思
おも

ったことを書
か

きましょう。

生
せ い

成
せ い

ＡＩができること

の生
せ い

成
せ い

その１ の生
せ い

成
せ い

その２

　いろいろな文
ぶん

章
しょう

を
作
さく

成
せい

することができ
ます。要

よう

約
やく

やほん訳
やく

をすることもできます。

　イラストやデザ
インを作

つく

ることが
できます。映

えい

像
ぞう

を
作
つく

ることもできます。

トライアルツール

学
が く

習
しゅう

シート 基
き

本
ほ ん

編
へ ん

②

2

組
くみ

年
ねん

番
ばん

名
な

前
まえ

スタンダード

B C

解
かい

答
とう

　Ｂ：文
ぶん

章
しょう

　Ｃ：画
が

像
ぞう

（・映
えい

像
ぞう

）

基
き

本
ほん

編
へん

の
トライアルツールは、

ここから
取

と
り組

く
めるよ ！



3

スマホくん解
か い

説
せ つ

ボクといっしょにゴールを目
め

指
ざ

そう！

生
せい

成
せい

ＡＩを使
つか

うとき、どんな
言
こと

葉
ば

で指
し

示
じ

すればよい？
：専

せん
門
もん

用
よう

語
ご

でしか使
つか

えない
：話

はな
し言

こと
葉
ば

でもだいじょうぶ

：使
つか

う前
まえ

にルールや
  年

ねん
れいなどの制

せい
限
げん

を確
かく

認
にん

する
：とにかくすぐに使

つか
い始

はじ
める

ち
ょ
う
戦せ

ん 

１

生
せい

成
せい

ＡＩを使
つか

う前
まえ

に
必
ひつ

要
よう

な行
こう

動
どう

はどっち？
ち
ょ
う
戦せ

ん 

２

生
せい

成
せい

ＡＩができることは？

：文
ぶん

章
しょう

しか作
つく

ることが
  できない
：文

ぶん
章
しょう

だけでなく、
  画

が
像
ぞう

や音
おん

楽
がく

も
  作

つく
ることができる

ち
ょ
う
戦せ

ん 

３

スタート

ゴール

な

べ

り

い

さ

ん

ルールを守
まも

って生
せい

成
せい

ＡＩを使
つか

えば、

になるよ！
１ ２ ３

みんなの生
せい

活
かつ

が

：話
はな

し言
こと

葉
ば

でもだいじょうぶ
生
せい
成
せい
ＡＩは、だれかとおしゃべりするときのように質

しつ
問
もん
しても、答

こた
えてくれるよ！

生
せい
成
せい
ＡＩの種

しゅ
類
るい
によっては、何

なん
さいから使

つか
えるか決

き
まっているものもあるよ！

イメージを言
こと
葉
ば
で指

し
示
じ
すると、イメージに合

あ
う画

が
像
ぞう
や音
おん
楽
がく
などを作

つく
ってくれるよ！

復
ふく

習
しゅう

はここをチェック
ちょう戦

せん
１・２：基

き
本
ほん

編
へん

動
どう

画
が

①、
学
がく

習
しゅう

シート　「生
せい

成
せい

ＡＩって何
なに

？」

ちょう戦
せん

３：基
き

本
ほん

編
へん

動
どう

画
が

②、
学
がく

習
しゅう

シート　「生
せい

成
せい

ＡＩができること」

スマホくん
からの
メッセージ

　スマホくんといっしょに、迷
めい

路
ろ

にちょう戦
せん

しよう。クイズに答
こた

え
て正

ただ

しい方
ほう

のひらがなを選
えら

び、ゴールを目
め

指
ざ

そう！　選
えら

んだひらが
なを下

した

の に書
か

いて、スマホくんからのメッセージを完
かん

成
せい

させよう。

ちょう戦
せ ん

状
じょう

スマホくん 基
き

本
ほ ん

編
へ ん

からの

ちょう戦
せん

１の答
こた

え

：使
つか

う前
まえ

にルールや年
ねん

れいなどの制
せい

限
げん

を確
かく

認
にん

するちょう戦
せん

２の答
こた

え

：文
ぶん

章
しょう

だけでなく、画
が

像
ぞう

や音
おん

楽
がく

も作
つく

ることができるちょう戦
せん

３の答
こた

え

い

ん

ん

な

べ

さ

り

り

スタンダード

べ

スマホくんからのメッセージ：べ・ん・り
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