
テーマ︓生徒の自主的なAI活用を促す、教員の伴走とコミュニケーションとは︖

「第4回 都立高校向け生成AI研修会(上級者研修)」開催「第4回 都立高校向け生成AI研修会(上級者研修)」開催

の作成や効果的な活用手法を学ぶことを目的としました。実践事例紹介のゲストトークも行いました。

2025年8月27日、都立高校教職員を対象に、都立AIの高度な活用方法を学ぶ第4回研修会を実施しました。
教職員がプロンプト設計やパラメーター調整を習得するとともに、最新のアップデート内容を理解し、カス
タムAIの作成や効果的な活用手法を学ぶことを目的としました。実践事例紹介のゲストトークも行いました。

ゲストトーク
東京都立武蔵丘高等学校 松井 祐樹 先生

◆具体的実践
・日常的にカスタムAIを作成（1日に数個作ることも）
・生徒との会話や生活の中での気づきをもとに即時に
AIを作成し提供

・アンケートでは生徒の日常利用40％と高い状況

◆カスタムAI作成の3つの工夫
・単機能化
⇒タイトルで用途が想像できる

・ファーストメッセージの作り込み
⇒入力しやすさの工夫

・擬人化
⇒親しみやすさを重視したネーミングや口調

◆今後の展望
・アップデート機能の活用
・生徒が主体的に使える指導、コンテスト挑戦



Temperature / Presence Penalty などの設定を
調整し、生成の多様性や表現を制御します。

「立場・目的・依頼・条件・書式」を活用し、思考の
整理や質の高い生成を実現します。

「第4回 都立高校向け生成AI研修会(上級者研修)」開催「第4回 都立高校向け生成AI研修会(上級者研修)」開催

プロンプト設計とパラメーター調整

プロンプトフォーマットの提案 パラメーター調整

Temperature 0 ランダム性なし

Temperature 1.0 ランダム性あり



「第4回 都立高校向け生成AI研修会(上級者研修)」開催「第4回 都立高校向け生成AI研修会(上級者研修)」開催

たくさんのお声をいただいていた
待望の機能更新です。

▶ 全体
▶ 履歴消去
▶ テンプレートと

AIひろばの統合
▶ 音声入出力
▶ 推論モデル の追加

▶ AIメニュー
▶ メニュー絞り込み

▶ AIメニューのリンクコピー
▶ AIメニュー公開設定の使い勝手解消
▶ 生徒によるAIメニュー作成

新機能アップデートの紹介

新機能

より多くの先生が簡単にAIを活用できるようになります。
「都立AIナビ」が“やりたいこと”を対話的にヒアリングし、スムーズに解決します。

▶ 都立AIナビ

機能更新

① <相談モード> AIと対話して、やりたいことを伝えます。
② <実行モード>相談モードで伝えた、やりたいことをその場で試して、結果を確認できます。

※期待する結果が得られない場合は、①＜相談モード＞に戻って再調整できます。
③ <保存> 気に入ったらAIメニューとして登録して、使用することができます。

① ②

③


