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＜都立ＡＩの活用場面＞
・ プログラムの生成場面
内容を指示 → 生成ＡＩがプログラムを作成
（生徒は必要に応じて都度、教科書を確認）

・ 「振り返り」の場面
プロンプトに従って内省 → 生成ＡＩが文章化

＜都立ＡＩの活用場面＞
・ 考えを広げる場面
生成ＡＩのメリット、デメリットを質問 → 新しい視点

・ ディスカッションの場面
生成ＡＩを新しい視点をもつ一人として活用することで、
ディスカッションを活性化（本授業は生徒１名）

「第3回 都立高校向け生成AI研修会」開催「第3回 都立高校向け生成AI研修会」開催

2025年7月16日、都立高校教職員を対象に、AIメニューの活用方法を学ぶ第3回研修会を実施しました。
教職員が基本操作や活用事例を学び、校内展開に向けた理解を深めるとともに、おすすめAIメニューの操作
体験を通じて実践的な活用スキルを習得することを目指しました。

活用事例の紹介
研究開発委員会における検証授業の様子



知識習得を強化するため、複数パターンを組み替えて
自動で問題や設問を生成します。

「第3回 都立高校向け生成AI研修会」開催「第3回 都立高校向け生成AI研修会」開催

初回授業後に具体的な活用提案を行い、生徒のAI利用
開始を支援します。

おすすめAIメニューの紹介と体験、カスタマイズ

単元復習用の問題集作成 初回授業以降の生徒の利用促進

ふるまい設定はそのままに、テキストデータ参照ファイルを入れ替え ふるまい設定はそのままに、質問数のみを調整

入れ替え前 入れ替え後

入れ替え前 入れ替え後

調整前 調整後

**合計で6個の質問**
「これから6個の質問

をします。」

**合計で10個の質問**
「これから10個の質問

をします。」

調整前 調整後



「第3回 都立高校向け生成AI研修会」開催「第3回 都立高校向け生成AI研修会」開催

授業終了時の5分で科目問わず
生徒がAIに触れる機会を提供
します。

おすすめAIメニューの紹介と体験、カスタマイズ

生徒の文化祭の出し物相談

人物名や用語をもとに、切り口を
あらかじめ設定したプロンプト
で解説します。

生徒に歴史用語解説

出し物案を自動生成し、
ディスカッションや準備
ポイントの検討をサポートします。

生徒に授業の振り返り促進


